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E’ raccolta di antiche ricette delle
nonne. Una cucina contadina di un
tempo aderente alla tradizione
locale basata su pochi ingredienti
reperibili nell’orto di casa, nel
pollaio o dalla bottega di vicinato.
In appendice sono riportate alcune
ricette della tradizione
modernamente interpretate e
riproposte dai ristoranti locali.



